duch dusza

kim jestes?

Zostates stworzony, by wygladac jak Bog.
L Ksiega Rodzaju 1:26
To wyjatkowe, prawda?
Sktadasz sie z trzech podstawowych
czesci: ciata, duszy i ducha:
L 1 Tesaloniczan 5:23

twoje cialo

Masz ciato. Jest ono widoczne na zewnatrz

ciebie. Obejmuje ono procesy fizyczne
zachodzgce wewnatrz ciebie: twoje serce
bije, jedzenie przechodzi przez jelita,
komorki zuzywajg energie itd.

Twoje ciato jest bardzo wazne. Dobrze jest
wiec prowadzi¢ zdrowe zycie.

twoja dusza

Dusza sktada sie z woli, umystu i emocji.
Zwierzeta rowniez majg to do pewnego
stopnia, rosliny nie.

Za pomoca woli podejmujesz decyzje.
Za pomocg umystu myslisz i uczysz sie
rzeczy.

Za pomocg emocji odczuwasz na przyktad
mitos¢ do kogos innego. Albo ztos¢.
Emocje wskazujg na to, jak sie czujesz.
Jesli jestes uzalezniony, niespokojny,
szybko sie ztoscisz, masz depresije itd.,
twoja wola i emocje sg "uwiezione".
Potrzebujesz uzdrowienia swojej duszy.
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ciato

twéj duch

To, co czyni ludzi wyjgtkowymi: ludzie maja
ducha. To jest to, co tgczy nas ze Swiatem
duchowym: to pozwala nam wierzy¢ w
Boga.

Wszyscy ludzie pragng wypetni¢ pustke w
swoim duchu - nawet jesli nie zdajg sobie z
tego sprawy. Niestety, wiele oséb probuje
wypetnic¢ te pustke rzeczami fizycznymi.
Albo pozwalajg, by ich wola, umyst lub
emocje rzadzity ich zyciem.
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Duch Bozy chce wypetnic¢ pustke w twoim
umysle.

[ Galacjan 5:16-22
Otrzymasz Jego Ducha, gdy tylko oddasz
swoje zycie Bogu.
Nastepnie popros Boga, aby wypetnit twoj
umyst Swoim Duchem. On kocha napetniac
cie kazdego dnia, wiec mozesz prosic¢ o to
kazdego dnia. On kocha cie prowadzi¢. Tak
witasnie chciat, abysmy byli. W ten sposob
stajemy sie silnymi ludzmi i pozostajemy
silni.

A2 Studium na temat Ducha Swietego
rozwija ten temat: KLIKNIJ TUTAJ.
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Q do przemyslenia

» Jak obchodze sie ze swoim ciatem?
Czy Bég ma nad nim wtadze?

» Jak radze sobie z mojg duszg: moim
umystem, wolg i emocjami?
Czy B6g ma nad tym kontrole?

» Czy moze potrzebuje pomocy, by cos
zmieni¢?

» Czy oddatem swoje zycie Bogu?

» Czy kiedykolwiek prositem Boga, by
napetnit méj umyst swoim Duchem?

CQ modlitwa

Dziekuje Ci za moje ciato, wole, umyst
i emocje. Ciesze sig, ze je mam, ale nie
chce, by rzadzity moim zyciem.

Panie, napetnij dzi§ méj umyst Twoim
Duchem. Prowadz moje zycie.

Niniejsze opracowanie mozna
rozpowszechniaé bezptatnie.

Wiecej badan i informacji: www.revivor.nl
W przypadku pytan: email revivor
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