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czym jest modlitwa?

Modlitwa to kontakt z Bogiem.

Sam Jezus rowniez regularnie szukat ciszy,

aby sie modli¢. Dobrze jest zarezerwowac

czas na szukanie Boga.

Ale oczywiscie mozesz tez z Nim

rozmawiac i stucha¢ Go przez caty dzien.
_| Mateusza 14:23

Kiedy uczniowie Jezusa pytajg, jak sie
modli¢, podaje nastepujacy przyktad:

_| Mateusza 6:6-13
Modlitwa ta nazywana jest takze ,Ojcze
nasz”.

1 - dziekujqc

Dziekowanie jest nakazem i daje spokdj w
myslach, ktérego nie potrafisz wyjasnic.
_| Filipian 4:6,7

2 - powiedzied, co ci lezy na
sercu

Bdg chce, abys zaangazowat Go w swoje
zycie. Po prostu dlatego, ze jestes Jego
dzieckiem. Powiedz Mu, co cie
uszczesliwia. Powiedz Mu, co Cie smuci i
martwi.

Prosi cie, abys$ oddat Mu swoje troski i
zaufat Mu.

_| Mateusza 6:19-34
__| Filipian 4:6,7

3 - stuchajqcy

2 Na ten temat napisano osobng lekcje:
Stuchanie gtosu Boga.

4 - modlqc sie o kierunek

Psalm 27:11
Psalm 86:6,7,11
| Psalm 143:10

() Mysleé o
e Bozy plan dla twojego zycia nie jest
odktadany na p6zniej. Bozy plan dla
Ciebie juz sie rozpoczat! Co juz w tym
widzisz?

2 Modlitwa

o Czy sgrzeczy, ktére musze wiedzieé¢
lub zrobié, ktére pasujg do Twojego
planu dla mnie?

5 - méw w co wierzysz

B6g méwi, ze uczyni to, o co sie modlisz.
_| Mateusza 7:7-11

1 Jana 14:13-14116:23

Modli¢ sie ,w Jego imie” oznacza moéwic
co$ w imieniu Jezusa. Wtedy méwisz lub
pytasz o cos z autorytetem. Jesli wiesz, ze
jest to zgodne z Biblig i tym, co Bdg
powiedziat lub obiecat wczesniej, na
przyktad poprzez proroctwo, mozesz po
prostu powiedzie¢: Panie, obiecates!
Dlatego ufam, ze Ty tego dokonasz. Wierze
w to.

Nazywamy to réwniez proklamacja.




| 2 Samuela 7:18-29

X Zabra¢ sie do pracy

e Znajdz wersety biblijne, ktore
odpowiadajg Twojej sytuacji lub
potrzebie (lub czyjej$) i codziennie
maodl sie/czytaj je na gtos.

5 - modiqc sie jezykiem Ducha

Bdg chce da¢ nam nowy jezyk. Nazywa sie
to czasem ,twoim osobistym jezykiem
modlitwy” lub ,moéwieniem jezykami”. To, o
co sie modlisz w tym jezyku, jest zawsze
witasciwg rzeczg we wiasciwym czasie!

_1 1 Koryntian 14:2

2 Na ten temat napisano osobng lekcje:
Jezyk modlitwy Ducha Swietego.

6 - walczqc o Krélestwo

To, co mowisz, ma konsekwencje w
Swiecie, ktorego nie widzisz: w Swiecie
duchowym.
_| Jakuba 4:7
Modlitwa to nie tylko rozmowa... modlitwa
ma wielkg moc!
Dlatego mozesz takze powiedzie¢ diabtu,
aby zostawit cie w spokoju.

_| Mateusza 4:1-11

Bog nakazuje nam wywiera¢ wptyw na
nasze srodowisko, nasz kraj i Swiat.
_| Dzieje Apostolskie 12:5-11

| Efezjan 6:18

Czasami na rezultaty trzeba dtugo czekac,
ale trzymaj sie!
Szukaj dalej i maodl sie.
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Daniela 10
| tukasza 18:1-8

7 - post

Post daje modlitwie dodatkowg moc.

Post = nie jesz lub jesz mniej przez
okreslony czas. Jesli nie jesz, rob to przez
jeden lub kilka dni, poniewaz jedzenie jest
Ci potrzebne do zdrowego zycia. | zawsze
pij; podczas postu pi¢ trzeba nawet wiecej
niz zwykle.

Sa tez ludzie, ktérzy poszczg, na przyktad
odktadajac na jakis czas telefony, nie
ogladajac telewizji lub rezygnacja z czegos
co jest dla Ciebie mite np. granie w gry, picie
kawy. Tez mozesz to zrobi¢. W Biblii post
zawsze oznacza jedzenie mniej lub
niejedzenie w ogole.

Wspaniatg historie o poscie mozna znalez¢
w Ksiedze Estery:

_| Esther 4:15-17.

Jesli chcesz wiedzieé, dlaczego Estera
zaczeta poscic, przeczytaj catg ksiege
Estery.

amen

Wiele oséb po modlitwie méwi ,Amen”. To
stowo oznacza: ,Tak wtasnie jest! Wierze w
to, ufam temu, zaktadam to!”
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