
m o d l i t w a

czym jest modlitwa?
Modlitwa to kontakt z Bogiem.
Sam Jezus również regularnie szukał ciszy,
aby się modlić. Dobrze jest zarezerwować
czas na szukanie Boga.
Ale oczywiście możesz też z Nim
rozmawiać i słuchać Go przez cały dzień.
📖 Mateusza 14:23

Kiedy uczniowie Jezusa pytają, jak się
modlić, podaje następujący przykład:
📖 Mateusza 6:6-13

Modlitwa ta nazywana jest także „Ojcze
nasz”.

1 - dziękując
Dziękowanie jest nakazem i daje spokój w
myślach, którego nie potrafisz wyjaśnić.
📖 Filipian 4:6,7

2 - powiedzieć, co ci leży na
sercu
Bóg chce, abyś zaangażował Go w swoje
życie. Po prostu dlatego, że jesteś Jego
dzieckiem. Powiedz Mu, co cię
uszczęśliwia. Powiedz Mu, co Cię smuci i
martwi.
Prosi cię, abyś oddał Mu swoje troski i
zaufał Mu.

📖 Mateusza 6:19-34
📖 Filipian 4:6,7

3 - słuchający
🔎 Na ten temat napisano osobną lekcję:
Słuchanie głosu Boga.

4 - modląc się o kierunek
📖 Psalm 27:11
📖 Psalm 86:6,7,11
📖 Psalm 143:10

💭 Myśleć o

● Boży plan dla twojego życia nie jest
odkładany na później. Boży plan dla
Ciebie już się rozpoczął! Co już w tym
widzisz?

🗨 Modlitwa

● Czy są rzeczy, które muszę wiedzieć
lub zrobić, które pasują do Twojego
planu dla mnie?

5 - mów w co wierzysz
Bóg mówi, że uczyni to, o co się modlisz.
📖 Mateusza 7:7-11
📖 Jana 14:13-14 i 16:23

Modlić się „w Jego imię” oznacza mówić
coś w imieniu Jezusa. Wtedy mówisz lub
pytasz o coś z autorytetem. Jeśli wiesz, że
jest to zgodne z Biblią i tym, co Bóg
powiedział lub obiecał wcześniej, na
przykład poprzez proroctwo, możesz po
prostu powiedzieć: Panie, obiecałeś!
Dlatego ufam, że Ty tego dokonasz. Wierzę
w to.
Nazywamy to również proklamacją.
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📖 2 Samuela 7:18-29

🛠 Zabrać się do pracy

● Znajdź wersety biblijne, które
odpowiadają Twojej sytuacji lub
potrzebie (lub czyjejś) i codziennie
módl się/czytaj je na głos.

5 - modląc się językiem Ducha
Bóg chce dać nam nowy język. Nazywa się
to czasem „twoim osobistym językiem
modlitwy” lub „mówieniem językami”. To, o
co się modlisz w tym języku, jest zawsze
właściwą rzeczą we właściwym czasie!
📖 1 Koryntian 14:2

🔎 Na ten temat napisano osobną lekcję:
Język modlitwy Ducha Świętego.

6 - walcząc o Królestwo
To, co mówisz, ma konsekwencje w
świecie, którego nie widzisz: w świecie
duchowym.
📖 Jakuba 4:7

Modlitwa to nie tylko rozmowa... modlitwa
ma wielką moc!
Dlatego możesz także powiedzieć diabłu,
aby zostawił cię w spokoju.
📖 Mateusza 4:1-11

Bóg nakazuje nam wywierać wpływ na
nasze środowisko, nasz kraj i świat.
📖 Dzieje Apostolskie 12:5-11
📖 Efezjan 6:18

Czasami na rezultaty trzeba długo czekać,
ale trzymaj się!
Szukaj dalej i módl się.

📖 Daniela 10
📖 Łukasza 18:1-8

7 - post
Post daje modlitwie dodatkową moc.
Post = nie jesz lub jesz mniej przez
określony czas. Jeśli nie jesz, rób to przez
jeden lub kilka dni, ponieważ jedzenie jest
Ci potrzebne do zdrowego życia. I zawsze
pij; podczas postu pić trzeba nawet więcej
niż zwykle.
Są też ludzie, którzy poszczą, na przykład
odkładając na jakiś czas telefony, nie
oglądając telewizji lub rezygnacja z czegoś
co jest dla Ciebie miłe np. granie w gry, picie
kawy. Też możesz to zrobić. W Biblii post
zawsze oznacza jedzenie mniej lub
niejedzenie w ogóle.

Wspaniałą historię o poście można znaleźć
w Księdze Estery:

📖 Esther 4:15-17.
Jeśli chcesz wiedzieć, dlaczego Estera
zaczęła pościć, przeczytaj całą księgę
Estery.

amen
Wiele osób po modlitwie mówi „Amen”. To
słowo oznacza: „Tak właśnie jest! Wierzę w
to, ufam temu, zakładam to!”

◆◆◆
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